premler apparu dans de nombreuses lang_ es et
les ustensiles agricoles servant a sa récolte et é
sa conservation sont les plus anciens.

3 Ses graines panifiées sont utilisées pour fabri-

o quer la farine qui sert a I'élaboration du pain, des
4 gateaux, des pates, des semoules. |l entre dans
' la fabrication de nombreux plats, a épaissir les
sauces.

Ses grains et sa paille servent de nourriture aux
« animaux et pendant longtemps les hommes s’en
1 sont servi comme palillasse.

i Dilué il peut méme servir de colle.

Les varietés anciennes avaient une teneur en
gluten moins €levee gque les bles modernes et
T étaient de ce fait bien plus digestes. Etant la plus

@ consommeée, c’est également celle qui a suscité
Y2 le plus de recherches, et donc le plus de convoiti-

La diversité des especes est aujourd’hui d'une
~incroyable complexité et L'Europe est le premier

producteur mondial de blé qui sont trés loin des premiers blés.



