; ous les jardins, grands ou petits tellement elle a
vertus. Elle est apaisante et antiseptique.

es Jolies inflorescences de jaune pale a orangé vif ressem-
' blent a autant de soleil d’ol son nom de soucis est issu. Son

nom scientifique vient du latin calendrier. Elle s'ouvre et se
ferme avec le soleil et le suit le long de la journée.

Au jardin en plus de mettre de la gaité entre les rangs de Ié-
gumes, elle protege les plantes potageres des attaques des
& insectes.

~_ \En médecine et en cosmétique elle sert a tout. C'est un puis-
sant antioxydant protégeant de la dégenérescence cellulaire
et une creme au calendula permet de protéger la peau d'un
vieillissement préemature.

Elles a également des proprietés anti-inflammatoire, cicatri-
santes et régenerantes et elle est donc tout indiguée en cre-
me ou lotion lors des affections cutanées.

Elle soigne les maux de gorge, les inflammations buccales et
8 elle est riche en principes actifs anti cancer. Elle serait méme
’5:" ¥ neuro-protectrice

Ses feuilles sécheées peuvent étre prises en infusion sans res-
triction, allez y |
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