“ La carotte

est apres la pomme de terre, le legume le plus cultivé au
le. Cette ombellifére est cultivée pour sa racine charnue.
te potagere est généralement orange ou rouge mais
s especes de couleurs différentes existent. Quant
ge elle est blanche.

qui donne une couleur halée a la
tioxydant , riche en vitamines A et
breux dictons, elle donne
e rend aimable etc....
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