Cette plante herbacées au feuilla
sée comme plante condimentaire. Sa fc
d'anis parfume agreablement les plats, surt

les poissons.

On peut egalement utiliser ses graines pour par-
fumer les sauces et les plats.

Il existe également un fenouil cultivé qui donne
de grosses pommes charnues qui peuvent se
consommer en légume;

s C'est un puissant attractif pour le Machaon, ce
% 5 L joli papillon qui semble le préférer a la Carotte
d ___,oratlf dono n heS|tez pas a |’ mstaller dans votre Jardln Si vous le laissez monter en graines il se ressemera
a longtemps éte consideré comme aphrodisiaque, il est arrivé en France avec Catherine de Medicis.

&che les reflux gastriques et les coliques En décoction il est indiqué pour combattre les infections par
sogues.

| est également utile pour combattre les effets indésirables de la ménopause, il est an-
Sfegétale de sels minéraux.



