t femelles pous:
la photo un lauri

Les feuilles de Laurier contiennent une huile es-
sentielle qui contient du cinéol. On les utilise

= broyées ou en poudre pour combattre les migrai-
nes.

Les pieds de laurier femelle donnent des fruits
contenant 30 % d’huile, lorsqu’ils sont presseé et
bouillis on obtient un mélange : I'huile de laurier.
Cette huile sert a la fabrication de savon.

On peut frictionner les chevaux avec des feuilles
fraiches pour éloigner les mouches.

Le laurier a aussi une forte tradition

Le lalll'iel' Sallce Les Romains ['utilisaient pour couronner

les vainqueurs.




