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euple nos foréts.

nous offre son fruit délicieux : la
n vitamine E et B

isi et protégé. Ses fruits ne ré-
mais tous les petits animaux sau-
JUrs une réputation magique.

et aussi il fut un temps, des
S servent également a fabriquer

"hui comme truffier puisqu’il entre
de la truffe.

la chaleur et si vous protégez vo-
de noisetiers, vous gagnerez 1
urd’hui avec le réechauffement ce
Il fut un temps ou cette propriété
apparition des feuilles d'éviter au
s gelees matinales.

2fte comme vermifuge, pour soigner
rd pour parfumer les plats.




