4 ';de la terre. Le veritable pissenlit du genre taraxacum est de la fa-
% mille des asteracées. D'autres plantes de la méme famille sont
& aussi nommée pissenlit.

Le pissenlit est vivace il aime le soleill mais peut tres bien s’adapter
a toutes les situations. Ses racines profondes lui permettent de ré-
sister a la plupart des agressions gu'elles soit climatiques ou hu-
Imaines. La taille de sa racine est egalement a l'origine de I'expres-
L sion « manger les pissenlits par la racine ».

g C'est une plante riche en vitamine C et B-caroténe et consommer
M ses jeunes feuilles en salade au printemps est tres profitable.

.Elle a des vertus diurétigues ce qui lui vaut son nom et contraire-
% croyance populaire elle n‘est pas tres bonne a donner
ines car elle arréte la montée de lait. Les lapins quant a eux
la manger allegrement.

Sa racine sechée pouvait servir de succédané a la chicorée quand
le café venait @ manguer. Ses boutons peuvent étre conservés

& dans le vinaigre et consommes comme des capres. On le consom-
me en vin ou en ligueur.

Il faut bien laver la récolte avant de la consommer car le pissenlit
- comme le cresson peut étre contaminég par la douve du foie.

j‘ | On peut terminer en rappelant son image symbole de la dissémi-
‘nation a tout vent de ses graines et du savoir.

L.e pissenlit
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