Asperge du pauvre

En voila encore un qui était considéré comme la panacée. On consi-
& derait qu'il avait toute les vertus.

De la famille des Amaryllidacées originaire de chez nous tres ancien-
et tres largement cultivé le poireau est consommeé depuis

riche en fibre il est aussi bour-
>, et de sels minéraux. En plus
ont des vertus apaisantes.

$ repandus, on le donnait a
ents, le jus de poireau permet-

s et requinquait aprés une mala-
mier repas des enfants apres

[ recommencer a les mourir.

tioxydant ce qui permet la réduc-
grace au Kaempferol qu'il
contre le développement des

Il est également antibactérien, antifongique, antiparasitaire et antivi-
® ral.

Il vaut mieux le manger cuit a la vapeur, si vous le cuisez a l'eau |l
faut consommer son eau de cuisson qui renfermera tous ses compo-
sés protecteurs, en consommeé par exemple.



