Lia santoline

Santolina chamaecyparisus, Santoline petit cypres

De la famille des Asteracées c'est un tout petit arbrisseau qui vient des régions méditerranéennes, elle est trés parfumeée et
dégage une odeur camphrée trés caractéristique. Elle supporte la sécheresse et des grandes chaleurs. Elle n'a pas besoin de
soins et elle est tres facile a cultiver. Vous pouvez en faire des bordures qui seront du plus joli effet en alternance avec la la-
vande

Son feuillage gris argent est trés décoratif, et ses
fleurs jaunes illuminent les massifs.

Elle est utilisée moulue dans le Maghreb pour parfu-
mer les soupes. Comme vermifuge, elle est parfaite
pour eliminer les parasites intestinaux.

On tire une huile de la plante entiere utilisee en parfu-
merie et si vous en faite de petits bouquets ils seront
parfaits dans vos armoires pour €loigner les mites et
remplaceront avantageusement la naphtaline.

Elle sert de base a la préparation des pots pourri.
En usage externe, elle permet également de tonifier le

teint et calme egalement les spasmes musculaires et
les piglres d’'insectes.




