Violette de mars

C’est une petite plante vivace d
tale sur le sol en formant des stolons qui p
I'endroit ou elle s’installe, elle choisi les sols ri

Elle dégage un fort parfum envoltant, elle emba
> _Yconfectionne de trés jolis petits bouquets que
fois a la saint Valentin.

y Elle est utilisée en parfumerie a cause de ce parfum
fleurs, toutefois se sont les feuilles qui sont distillées
parfumerie.

| Elle est également utilisée en infusion pour son pouvoir sudo
. aide a soigner les voies respiratoires. On la prend sous form
a sucer qui calment et apaisent les irritations. On peut I'utilise
4 pour soulager les rhumatismes.

K EIIe contient de la Violing, substance colorante qui a donné son nom au
~ violet.

. Ses fleurs sont du plus bel effet dans les salades, les feuilles quand & el-
les, ajoutées dans le potage servent a I'épaissir grace au mucilage gu’elles
contiennent. On en confectionne aussi des sirops et des gelées.



